
NOTE

OBIETTIVI

DESCRIZIONE	
  ESERCIZIO

PALLA	
  DA	
  ANGOLO:	
  1)PALLA	
  IN	
  VERTICALE	
  A)TIRO	
  DIRETTO	
  B)CONTROLLO	
  E	
  TIRO	
  STESSO	
  PIEDE	
  C)FINTA	
  DI	
  TIRO	
  E	
  CAMBIO	
  DIREZIONE	
  E	
  TIRO	
  
CON	
  ALTRO	
  PIEDE	
  	
  	
  	
  2)PALLA	
  IN	
  DIAGONALE	
  A)TIRO	
  DIRETTO	
  B)CONTROLLO	
  SUOLA	
  E	
  TIRO	
  C)	
  FINTA	
  DI	
  TIRO,	
  CAMBIO	
  DIREZIONE	
  E	
  TIRO	
  

D)TIRO	
  DI	
  VOLEA

GRUPPI

ESERCIZIO	
  47
SUPERFICIE DURATA MATERIALI

20X40 10' PALLONI


